
HK89 SmartWatch használati útmutató 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A CSOMAG TARTALMA: 

 

- HK89 SmartWatch karóra 
- USB töltő 
- Használati utasítás 
 

Nyissa ki a csomagot, és vegye ki az órát. 
Távolítsa el a fóliát az óra kijelzőjéről, és a hátlapjáról. 
Nyomja meg hosszan a tok jobb oldalán található gombot a bekapcsoláshoz.  
Ha 6 másodperc nyomva tartás után sem kapcsol be az óra, akkor a készülék lemerült, fel kell 
töltenie. 
Olvassa be a képernyőn megjelenő QR kódot telefonjával a CO FIT alkalmazás letöltéséhez. 
Párosítás után fogadja el a mobiltelefonon megjelenő engedélykéréseket. 
Az alkalmazásban tudja beállítani óráját, cserélhet óraszámlapokat, és megtekinteni 
tevékenységnaplóját. 
 
Csatlakozás a Bluetooth híváshoz:  

Lépjen be telefonján a beállítások menübe, válassza Bluetooth beállítások opciót, majd 
kapcsolja be a Bluetooth hívást a mobiltelefonban. Keresse meg a készülék Bluetooth nevét, 
kattintson a csatlakozás gombra, majd sikeres csatlakozás után a hívás és zene vezérlés funkciók 
normál módban használhatók.   

 
A letöltéshez innen, és a csomagolás hátsó oldaláról is beolvashatja telefonjával a QR kódot: 

 
 
A CO FIT alkalmazást letöltheti az App Store, illetve a Google play áruházból is. 
Ezután csatlakoztassa az okosórát készülékéhez. A kapcsolat létrehozásához engedélyezze 
telefonján a Bluetooth kapcsolatot, és engedélyezze a GPS helymeghatározást. 
Nyissa meg az alkalmazást, és kattintson az „eszköz hozzáadása” elemre. 

 

 Óra funkciói: 
Üzenet:  
Miután az eszköz csatlakozott, az eszközport fogadja az engedélyezett üzeneteket (bejövő hívások, SMS, 
Messenger, Facebook, Instagram, Gmail, WhatsApp, stb..) 
Alvásfigyelés:  
Megjeleníti a napi alvásfigyelési állapotot, és az adatok minden nap frissülnek. Az APP-hoz való csatlakozáskor 
az adatok szinkronban menthetők. 
Időjárás: Az applikációhoz csatlakoztatva megjeleníti az aktuális időjárás, hőmérséklet, csapadék, szélerősség, 
páratartalom adatokat, és a következő napok előrejelzései.  
Zenelejátszás vezérlése:  
Miután az eszköz csatlakoztatva van az APP-hoz, vezérelheti a mobiltelefon zenelejátszójának indítását, 
szüneteltetését, szabályozhatja a hangerőt és válthat zeneszámokat. 
Hangsegéd:  
A mobiltelefon Bluetooth csatlakozásakor koppintson a gombra. 
Riasztás:  
Miután az okosórát csatlakoztatta az APP-hoz, beállíthat egy üzemmódú ébresztőórát, ciklusmódú 
ébresztőórát. 
Légzési segédlet: segít megfelelő légzési ciklust tartani. 

Stopper: 
Alap időmérő funkciókkal rendelkező stopperóra, idő és részidő mérésére. 
Számológép:  
Alapműveletekkel rendelkező számológép. 
Sport:  
A sport mód opciói: séta, futás, túrázás, kerékpározás, kosárlabda, foci, tollaslabda stb. Méri a megtett 
távolságot, az eltelt időt, a pulzust, az elégetett kalóriát. Kattintson az ikonra az edzés elindításához. 
Aktivitás összesítő: 
Automatikusan rögzíti az adott napi tevékenység adatait. A megtett távolságot, az elégetett kalóriát és a 
lépésszámot. 
Világóra: 
Más város időzónáját jelenítheti meg óráján. A beállítást a telefon applikációjában tudja beállítani. 
Hívás funkciók: 
A mobiltelefonnal történő csatlakoztatás esetén hívást fogathat, indíthat, és elutasíthat. 
A számbillentyűkkel megadhatja a hívó fél telefonszámát, és kezdeményezheti a hívást. 
Naptár funkció: 
Mutatja az aktuális évet, napot, hónapot. 
Beállítások menü: 
Fényerő beállítás, jelszó beállítása, szundi mód, nyelv kiválasztás, menü stílus kiválasztása, rendszer menü, 
energiatakarékos üzemmód, képernyő világítás beállítása, eszköz információk megjelenítése. 
Pulzus:  
A pulzusmérési felületre való belépés után az alsó zöld fény felvillan a mérés elindításához. A teszt körülbelül 
40-60 másodpercen belül befejeződik. 
Vérnyomás:  
A vérnyomásmérés alkalmazásba belépve a zöld lámpa alul felvillan a teszt elindításához 40-60 másodpercre. 

Véroxigén:  
A véroxigén mérés alkalmazásba lépve az eszköz alján lévő piros lámpa 40-60 másodpercre felvillan a teszt 
elindításához. A mérés eredménye megjelenik a kijelzőn. 
Stressz állapot kijelzés: 
A pulzus és véroxigén szint alapján beszült stressz állapot megjelenítése. 
Időzítő:  
Koppintson a start gombra az időzítés indításához, koppintson a szünet gombra az időzítés szüneteltetéséhez, 
illetve koppintson a reset gombra az időzítés nullára állításához. 
Kapcsolatok: 
20 kedvenc névjegyet rögzíthet, melyet a kapcsolatok menüből azonnal tárcsázhat. 

 



Telefon megkeresése:  
Miután az eszköz csatlakozott az applikációhoz, koppintson a gombra a telefon megkereséséhez. A 
mobiltelefon csengeni fog, jelezve, hogy a keresés sikeres volt. 
Téma beállítás: 
Kiválaszthatja a menü témáját. Lista, sejtes, gördülő, kaleidoszkóp, henger. 
Tétlenségi figyelmeztető:  
Beállíthatja az ülés emlékeztetőt. Bekapcsolás után beállíthatja a kezdési, és befejezési időpontot. 
QR kód: 
Olvassa be telefonjával a készülék párosításához. 
Tőzsde információk követése: 
Az applikációban megadhatja a keresett részvényt, melynek változásait nyomon tudja követni órája kijelzőjén. 

 
Csatlakozás a Bluetooth híváshoz:  

Lépjen be telefonján a beállítások menübe, válassza Bluetooth beállítások opciót, majd 
kapcsolja be a Bluetooth hívást a mobiltelefonon. Keresse meg a készülék Bluetooth nevét, 
koppintson a csatlakozás gombra és sikeres csatlakozás után a hívás, és zene vezérlés funkciók 
használhatók lesznek. 

 

Töltés és aktiválás: 
Igazítsa a mágneses töltőt az óra hátulján lévő mágneses 
csatlakozóhoz, míg a hátlapot el nem éri. 
A töltési üzenet megjelenésekor kérjük, gondoskodjon az óra 
mielőbbi feltöltéséről. 
A hátlap, és akkumulátor nem eltávolíthatók! 

 

 

Gomb Funkciók 
 

1. Hosszan nyomja meg az óra bekapcsolásához (kikapcsolt állapotban) 
2. Bekapcsolt állapotban nyomja meg, és tartsa lenyomva legalább 4 másodpercig a leállítási 

oldal megjelenéséhez. Ekkor a leállítás, az újraindítás, és a visszalépés funkciók közül 
választhat. 

3. Nyomja meg egyszer röviden, hogy belépjen a menübe, majd nyomja meg gyorsan 
egymás után kétszer a menüstílus váltásához és kiválasztásához. 

4. Nyomja meg újra a kezdőképernyőre történő visszalépéshez. 
 

Navigálás az óra kijelzőjén: 
 

 Nyomja meg és tartsa lenyomva a kijelzőt a kezdőképernyő kiválasztásához. 
Csúsztasson jobbra a lehetőséghez, módosítsa az óra számlapját és 
koppintással erősítse meg kiválasztását. 
 

A kezdőképernyőről jobbra húzva megjelenik az alkalmazások gyors listája. 
A jobb felső gomb megnyomásával mindig visszalép a kezdőképernyőre. 
 

Húzza lefelé az ujját a kezdőképernyőn a gyorsbeállításainak eléréséhez. 
Itt beállíthatja a fényerőt, a szundi üzemmódot, vezérelheti a zenelejátszót, 
be, és kikapcsolhatja a BT audio és hangszolgáltatásokat, megkeresheti 
telefonját, beléphet a beállításokba és lekérheti a rendszerrel kapcsolatos 
információkat. 
 

A kezdőképernyőről felfelé csúsztatva megjelennek az értesítések, ahol 
felfelé görgetve lapozhatja, koppintással kibonthatja azokat. 
 

A kezdőképernyőn ujját balra húzva megjelenik az utoljára használt négy 
alkalmazás, az időjárás, az óra, a dátum, és az audio funkciók gyorsbeállítása.  

 

 

 Figyelmeztetések: 
 

- Ne szerelje szét, ne módosítsa, és ne próbálja javítani a terméket, mert az az eszköz 
károsodásához vezet. 

- Ne üsse, és ütögesse a terméket, mert az a termék meghibásodásához vezethet. 
- Kerülje az erős mágneses mezőt, és a magas hőmérsékletet. 
- Kerülje a termék hosszan tartó vízbe merítését. 
- Gyermekek csak szülői felügyelet mellett használhatják a terméket.  
- Az egészségügyi mérési adatok és eredmények csak tájékoztató jellegűek!  

Orvosi használatra nem alkalmasak! 
- Ne töltse nedves, és vizes környezetben. 
- A termék nincs felszerelve hálózati töltő adapterrel. Töltéshez használja a számítógép USB 

csatlakozóját, vagy 5V-nál nem nagyobb teljesítményű 1A-es hálózati adaptert. 
- Rendszeresen tisztítsa meg az óra hátulján lévő töltő csatlakozási felületet tiszta, száraz flanel 

anyaggal. 
 

Termékadatok: 
 
AKKU TÖLTÉI IDŐ: ~2 óra 
AKKU HASZNÁLATI IDŐ: Általános használat esetén ~4-5 nap, mely a funkciók használatának 
függvényében változik.  
CHIP: JL7012A6S 
KIJELZŐ: 1.43 inch 
TOKMÉRET: 40,5 x 40,5 x 10 mm 
FELBONTÁS: 466*466 
AKKU KAPACITÁS: 260 mAh 
BLUETOTTH: 5.20 
VÍZÁLLÓSÁG: IP68 vízállóság 
APP KOMPATIBILITÁS: Android 5.0 vagy afelett, IOS 9.0 vagy afelett 
ÉRTESÍTÉSEK: Bejövő hívások, SMS, Messenger, Facebook, Instagram, Gmail, WhatsApp, Wiber, 
Youtube,  Meet 
 FUNKCIÓK: Óra / dátum kijelzés, zene lejátszás vezérlése, hívás emlékeztető, SMS értesítés, riasztási 
emlékeztető, mozgásszegény emlékeztető, alacsony töltöttségi szint emlékeztető, Időjárás kijelzés, 
stopper, Időzítő, női élettani ciklus emlékeztető, gyári beállítások visszaállítása, telefon keresés, ne zavarj 
funkció stb. Bluetooth hívás, hívás elutasítás/ válasz, zene lejátszás vezérlés stb. 
EGÉSZSÉGÜGYI ÉRZÉKELÉS: Lépésszámláló, pulzus, kalória, vérnyomás, véroxigén és alvásfigyelő, légzés 
tréning  
NYELVEK: Angol, Német, Kínai, Orosz, Portugál, Spanyol, Francia, Japán, Arab, Holland, Olasz, Cseh, 
Héber, Indonéz, Görög, Indonéz, Koreai, Maláj, Lengyel, Thai, Vietnami, Finn, Román, Horvát, Török. 
SPORT MÓD: Séta, futás, futás futópadon, biciklizés, túrázás, kosárlabda, tenisz, futball, jóga, szabad 
edzés, stb.... Ezen felül egyenélig is hozzáadhat különböző sporttevékenységeket. 
 
Importőr az EU-ba: Balogh Óra Ékszer Kft. 9700 Szombathely, Fő tér 27. 
 
 
 
 
Gyártó: 
Shenzhen Efast Technology Co., Ltd. 
405e, No. 19, Garden New Village, Longyuan Community, Longhua Street, Shenzhen, Guangdong, China 

 


